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茶話会（桜もち作り） 

初詣・書初め・ゲーム 

節分・日替わりゲーム 

新年会 

茶 話 会 

カラオケ大会 

買物外出 

日替わりレク 

作品作り 

茶話会  

年末年始休み 

頭脳ゲーム 

個別レク・ゲーム 

作品作り・ひなまつり 
寒くなると 

運動不足に 

なりがちです。 

お家で座って 

できる手指の 

体操や足の 

体操をして、 

健康長寿を 

目指しましょう。 

初詣・書初め・ゲーム 
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編集後記 
  色々なレクリエーションを楽しんで 

  いただけましたでしょうか。 

  来年も笑顔がいっぱいの緑ヶ丘にして 

  いきたいと思います。 

  職員一同お待ちしています。    中村・内田 
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年末恒例の来年の干支の製作です。 

http://jp.f1013.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=2_0_0_1_64210_AAqWT7cAAQfnUxrTqgwtMCcs3v8&pid=2&fid=Inbox&inline=1

